
Soft Skills

Схема прохождения курсов 

Стресс- 
менеджмент

Мнемотехника
и Эйдетика 

Тренинг личной
эффективности

Русский без
 ошибок

Уровень 1

Таймменеджмент
 — организация

 времени

Как подать себя!
Техника успешной
Самопрезентации!

Развитие
Эмоционального
Интеллекта (EQ)

Управление
конфликтами

Как побороть
волнение 

и избавиться
от страха

Ораторское
искусство

Профес-
сиональный

оратор
Уровень 2

Мастерская
скорочтения

и памяти

Стресс-
менеджмент

для
ИТ-специалистов

Развитие
креативного

мышления

Противодействие
 манипуляциям

Эффективные
переговоры

Жесткие
переговоры

Русский без
 ошибок

Уровень 2

Эффективная
письменная

коммуникация

Командо-
образование
от  «А до Я» 

Эффективное
лидерство

Навыки
наставничества

Построение 
личного 
бренда new


